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Michaela Gigon

Narozena: 21. 3. 1977
Bydlisté: Viden a Probstdorf (Rakousko)
Klub: OLT Transdanubien
Trenér: Micki Prehsler
Zéliby: Orientacni béh, lyZovani, éteni, Jiu
Jitsu
M \/zdélani: HTL-Matura (Telekomunikace)
V$ matematika a fyzika (dokonceno 2003)
Povolani: Armadni vrcholovy sportovec
MTBO tsp&chy: Sestindsobna mistryné svéta
MTBO (2004-2007, 2009-2010)
Dvojndsobna mistryné Evropy (2006, 2009)
Vitézka Svétového poharu (2010)
Extra: Kolo: Lightrider CT SL a Tomcat CL SL
Drzak na mapu: Miry Bike Pro 11WR
Helma, boty a bryle: Specialized
Webova strénka: http://www.michigigon.at/
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,JSEM PROTI INFLACI TITULU"

Foto: archiv Michaely Gigon

Tuhle prvni damu MTBO znam jiz skoro dekadu. Pred
deseti lety jsme se zacali potkavat na zavodech MITBO,
které zrovna postoupilo z pionyrskych dob do faze
dospivani a dospélosti. V té dobé se poradaly prvni
roéniky zavoda Svétového poharu a brzy nésledovalo
i prvni Mistrovstvi svéta. MICHAELA GIGON se rych-
le usidlila ve svétové Spicce a nyni vlastni asi nejvice
svétovych titul ze vSech Zen. Pokud ne absolutné,
pak rozhodné individualnich. My Cesi ji povazujeme
tak trochu za jednu z nas. Zavodi za Teslu Brno, mluvi

cesky a narazite na ni skoro na kazdém c¢eském zavo-
dé i na MTBO vecirku. A navic ma rada pivo...

@ Michi, vyhréla jsi jiZ 6 tituli mistryné
svéta, dva evropské tituly a vithec vyhréla jsi
tolik zdvodi, Ze se to skoro nedd spoéitat.
Kde beres$ motivaci do dal$ich zdvodii?
Druhou moZnosti by bylo pracovat. A to je pak vel-
mi dobra motivace do dal$iho trénovani.

w Mas predstavu, kolik jsi v Zivoté vyhrala
zdvodi?

Tak to tedy viibec, nebylo jich malo, ale kolik pres-
né, to vazné netusim.

@ Pojd’me tedy na zacatek. Kdy jsi zacala
s MTBO a jak jsi se k nému dostala?

V détstvi jsem zacala chodit do gymnastického
oddilu. Tam jsme délali vS8echny mozné sporty kro-
mé gymnastiky. V jedendcti jsem zaCala s Jiu Jitsu,
coz mne doposud nepustilo a ve volnych chvilich
se mu vénuiji. Ve tfindcti letech jsem zacala s ori-
entaénim béhem a brzy se z toho stal mdj hlavni

sport, viceméné na dalSich deset let. Prekvapive
ten samy rok jsem si vyzkousela i prvni zévod na
kole, Slo o tradicni “Wiener Rad-OL". Ale prvni
MTBO pfiSel na fadu vyrazné pozdéji. V roce 2000
jsem se vratila po roce studia ve Svédsku domd a
jednoduse jsem to chtéla vyzkouSet. Pdjcila jsem
si bratrovo druhé kolo a skonCila jen tésné za nim.
A tak mne oslovili, zda bych si nechtéla zajet zavod
Svétového pohdru. Tedy s taktnim dovétkem, Ze
bych asi neméla jet v sanddlech... (dsmév) No, a
jelikoZ jsem méla zrovna zranény kotnik a pri béhd-
ni to bolelo, tak jsem misto na svétak v OB jela
na svétak v MTBO. Bylo to v Belgii, skoncila jsem
malem posledni a skoro cely zdvod jsem tlacila kolo
bahnem...

@ Promii, Ze ti do toho skacu, také jsem
tam zavodil. To byl fakt legendarni zavod,
strasny lijdk, asi pét stupiiii a vSude bahno.
Pamatuji si, jak jsme se museli po zdvodé

svléknout do naha, omyt se ve Skarpé a pak
teprve se jit zahrat grogem do autobusu. Tak
to bylo idealni misto na tvoji premiéru...

To asi ano, ale zavod to byl opravdu pékny. O rok
pozdéji se mi na jare vratilo zranéni kotniku a doktor
mi Fekl, Ze pokud chci ve 40 letech jesté chodit,
musim nechat orientaku. Tak jsem se rozhodla,
Ze se zaméfim na MTBO a koupila si kolo. Béhat
na$tésti mdzu i naddle a OB si rdda sem tam dam.
Nicméné nemizu béhat vickrat neZ tfikrat do tyd-
ne.

@ Pamatuji si té z prvniho MS ve Francii
v roce 2002. Tehdy jsi zavodila velmi dobre,
roky pozdéji jsi vsak jiZ zacala svoji vitéznou
jizdu, v Austrdlii jsi vyhradla prvni svétovy
titul v kariére. Jak doslo k tomu zlepseni?
Tim hlavni divodem bylo, Ze v roce 2003 jsem se
stala profesionalnim sportovcem v armddé. Oprav-
du jsem mohla (a musela) intenzivné trénovat a
pineslo to své ovoce jiZ takto brzy. Hned dalsi rok
na podzim v Australii.

@ Vénujes se MTBO a OB a ¢emu jeste?
Jaké jsou tvé dalsi konicky? Nechtéla jsi
nékdy vyzkouset jiny sport ¢i aktivitu?

V zimé hodné lyZuji, na bézkach, skialpinismus a
ob¢as i sjezduji nebo jezdim na snowhoardu. A jak
jsem jiZ fikala, vice nez dvacet let déldm Jiu Jitsu a
dokonce jsem se v ném jednou stala rakouskou mis-
tryni. Na konci MTBO sezény vzdy vytahnu in-lines,
ale obvykle to skonCi mym zranénim (smich). Prosté
obecné se d4 fict, Ze mam rada vSechny outdooro-
vé sporty. A rdda cestuji a pozndvdm nové zeme.
SnaZim se to obvykle spojit s jeZdénim na kole. No, a
nékdy jsem také dost lind, a to pak rada Ctu knizky.
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@ Kdyz jsme u toho cestovani, vim, Ze jsi
se ziicastnila zdavodu napii¢ Mongolskem.
Jak se ti tam libilo? Planujes néco podobné-
ho v dalsich letech?

SpiSe ano, obecné to bylo moc pékné. Jenom se
mi piili§ nelibilo, Ze etapy byly velmi dlouhé. Cely
den pak vlastné zavodi$. Rdno piiprava, pak dlouhy
zavod, vecere, dalsi pfiprava kola... a vlastné nemas
Cas si to uZit jako vylet. Radsi bych jela zavod
s krat$imi etapami, kde bych si po kazdém dni sed-
la s prateli, dala si pivo a cely vecer si nemusela
fikat: “Musim jit brzo spét, rano vstdvam v 5:30
na dal$i etapu!” A také mne uz ponékud nudilo jet
cely den sama krajinou, ktera byla prvni dny pofad
stejna...

@ Rozumim, proc jezdit aZz do Mongolska,
kdyz idealni vicedenni najdes v Plzni...
Tak néjak (ismév).

Jak bude vypadat tviij Zivot, aZ jednou
skonéis s MTBO? Cim se hodlas Zivit?
Studovala jsem matematiku a fyziku se zaméfenim
na ucitelstvi. A nyni jsem si pribrala tfeti predmét,
deskriptivni geometrii. TakZe s nejvétsi pravdépo-
dobnosti se tak za 2 aZ 3 roky stanu u€itelkou.

@ Znas velmi dobre ceské zavodnice, utka-
véte se pravidelné v rémci Ceského poharu
i jinde. Jaky vidis rozdil mezi sebou a nimi
na velkych zavodech typu MS? Co bys jim
doporucila pro to, aby se zlepsily?

Nevim pro€, ale dokdZu ze sebe vydat to nejlepsi
v dlleZitych zévodech. Na jinych zdvodech se pak
obtizné motivuji a neumim ze sebe obvykle dostat
své maximum. Upng to neumim pojmenovat a
nalézt divody, pro€ to tak je. Byla by to spi$e otdz-

38 worientaéni béh

ka na sportovniho psychologa. Mozna je to i tim, Ze
hodné cestuiji a zdvodim ¢asto v zahrani¢i v riznych
terénech. A mozna i to chybi Ceskdm, vétdinou jez-
di do zahraniCi prave jen na ty velké zavody a pak je
mozna piili§ svéze nervozita.

@ Kromeé zavodéni se také vénujes bafuiia-
finé v MTBO komisi IOF. Co je tvym cilem?
Nejsem pinoprdvnou ¢lenkou MTBO komise. Mym
tkolem je zji§tovat nézory zavodnikid a tlumogit je
komisi, kterd tvorf pravidla, mapovy KIi¢ ¢i program
zévodu. Neni to nékdy tpIné jednoduché, zavodni-
ci Casto maji na véc trochu jiny nazor. Osobngé se
(castnim zasedani vech meetingli komise, nicmé-
né nemam hlasovaci pravo.

A jaky mas nazor na souc¢asné smérova-
ni I0F? Podporujes snahu dostat orient'ak na
olympiadu? Ja tieba rozhodné ne...

Foto: archiv Michaely Gigon

Moznd jsem ponékud staromddni, ale zastdvam
nazor, Ze orientdk se ma porddat v nezndmém
terénu. Nejsem velky pfiznivec vSech téch aktivit,
které maji z orientatnich sportd udglat divacky
atraktivni zalezitost a pfitom obétuiji orientacni cha-
rakter tohoto sportu. Samoziejme bych réda vidéla
orientdk na olympiadg. Nicméné hlavnim dvo-
dem, proc ho délam, je to, Ze to je skvéld zdbava a
nechci o ni pfijit jen kvili publicitg.

@ Jak se divas na soucasny MTBO kalen-
dai? Kazdy rok MS, nékdy i ME a k tomu
zavody SP Navic zavody WRE... Neni toho
tak trochu moc, nesniZuje se hodnota tituli
oproti dobé pred dvéma dekadami, kdy v OB
bylo MS jednou za dva roky, navic s méné
zavody?

Cistd teoreticky by pro profesiondla bylo nejlepsf
mit MS i ME kazdy rok s co nejvice individudlnimi

Foto: archiv Michaely Gigon



zavody, protoZe kazdy titul je hodnocen néjakymi
penézi. Ale emocionalni vnimani takového vitézstvi
se urCité nedd srovnat s minulou dobou. TudiZ i j
jsem proti inflaci tituld. To znamend, Ze pokud by
se méla zavést novd disciplina, tak jediné na dkor
Skrtnuti jiné. Béhem zavodniho tydnu na MS je uzZ
tak zdvod( aZ dost. Na druhou stranu seridl SP vni-
mém pro MTBO jako velmi ddleZity. Pokud chce$
brat tento sport vdzng, neni mozné se na vrcholové
trovni utkdvat pouze jeden tyden v roce. Zavody
WRE tim ovSem trochu pozbyvaji na vyznamu poté,
co byla znovu obnovena série Svétového poharu.

@ Jaky model zévodii by se ti tedy zamlou-
val nejvic?

Moje predstava je Svétovy pohdr jako kolbi§té
nejlepSich svétovych zavodnikd a zdvody World
Ranking Event by pak mély umoziovat, aby se
s témi nejlepSimi poméfili i zavodnici dal$iho sledu.
V zasadé jsem nyni s programem zévod{ spokoje-
na, pouze je obtizné nalézt poradatele zavodd SP
@ Co je pro Tebe diileZitéjsi, vyhrdt zévod,
nebo byt spokojena se svym vykonem? Nebo
jinak fec¢eno, méla jsi nékdy po zavodé pocit
tiplné spokojenosti, aniz bys ho vyhrala?

Na MS je dlile7ité vyhrat. A je tiplné jedno, zda to
byl z&vod v krasném terénu bez jediného zavahani,
nebo zdvod s chybami v nic moc prosttedi. Zato na
ME v Itdlii, kde jsem skonCila ¢tvrtd, jsem byla po
zavode zcela $tastnd, i kdyZ to nevySlo na bednu.
Prosté jsem védgla, Ze |épe to ten den neslo a pro-
dala jsem své maximum.

@ Jsi asi jediny profesionalni jezdec
MTBO, kterého znam. MiiZes trochu pFibliZit,
jak to vse funguje? Jaké je financovani tvych
zavodi, tréninkovych kempii apod.?

0d roku 2003 jsem zaméstnand rakouskou arméadou,
tudiZ dostavdm standardni vojensky plat. Kdyz jsem
nastoupila, tak jsem musela absolvovat 5 tydnd
vojenského vycviku se stfelbou, plazenim v bahné,
balenim a rozbalovanim vystroje, rozborkou, sborkou,
pochodovanim a vSemi témi UZasnymi aktivitami,
které se normélné v armadé délajf... Nyni mém jen
jeden dkol, a to tvrdé trénovat a vyhrdvat mezindrod-
ni zdvody, abych dobfe reprezentovala armadu.
Jinak armdda mi nic dalSiho neplati, ale sportov-
ni vybavu ¢i kempy mém placené z jinych zdroji.
Zejména z prostiedkli Ministerstva sportu, nadace
Sporthilfe a od sponzorti. Od firmy Thémus mam
veskeré vybaven.

@ A jak je to s tvoji pFitomnosti v kasar-
ndch, musis tam chodit pravidelné na nastu-
py? A jesté jedna véc mne zajima, musis
nosit uniformu?

Mdm celkem tfi uniformy. Normdlini zelenou, o néco
mdlo hez&i Sedou a slavnostni bilou. Zelenou nosim
kazdé pondéli, kdy musim byt v 7 hodin rano v kasar-
nach na ndstupu, abych ukazala, Ze jsem jesté Ziva
a predlozila tréninkovy plan na nasledujici tyden. No,
a tu bilou viastnim tak trochu omylem. Armada si
myslela, Ze jsem vyhrdla jednu z kategorif ve Spor-
tovci roku. Ve skuteénosti jsem ani nebyla pozvéna...
Nicméné uniformu jsem si mohla ponechat, byla totiz
Sita na miru,a tak by ji stejné nikdo jiny nemohl nosit.
(dsmév)

@ A ted k trénovéni. Jaky je tviij oblibe-
ny trénink a jak vypada tvoje obvykla roéni
priprava, kolik km tak najezdis? Jezdis stale
jen na biku, nebo uZ jsi nasla zalibeni v sil-
ni¢énim tréninku?

Zrovna nedavno jsem si silnicku poridila. Ale porad
nevim, co je na tom tak prinosného pro trénink.
Vidyt je to tak rychlé, Ze mas pocit, jako by to mélo
motor. NejradSi si vyjedu na pofddny bikovy Svih
s kamarddy, idedlné do nového terénu. Pres zimu
trénuji velké objemy alternativnimi tréninky. Co ale
absolutné nesnasim, je jizda na trenazéru. Pred
mnoha lety mi mdj trenér fikal, Ze pokud nebudu
pres zimu jezdit na trenazéru, nikdy se nestanu
mistryni svéta. Tak jsem mu fekla (aniZ bych vérila,
Ze tou mistryni svéta nékdy mlizu reding byt), Ze
mu ukdzu, jak se toho dd docflit i bez trenaZéru.
Rekl mi, 7e to je pékna blbost... | po deseti letech
je stéle mym trenérem, ale téma trenazéru je stale
tabu. Také nemdm rada posilovani, nicméné bez
toho to opravdu nejde a trdvim v posilovné docela
dost ¢asu.

Mij denitek ukazuje za tuto sezonu nésledujici
lidaje: kolo 6200 km, béh 400 km, lyze 900 km.

9  Znam té uZ docela dlouho, a pokud si
dobre vybavuji, nebyla jsi nikdy delsi dobu
nemocna, ani zranéna. Jak to délas, mas pro
nas, normalni smrtelniky, néjaky recept?
Castetnd je to urtité o $tésti. Blbé Urazy se sta-
vaji kdykoliv, jak jsme mohli vidét v piipads Zaby
(zraneni patere Hanky DoleZalové pii letosnim MS
— pozn. autora). Vyhybat se nemocem md co délat
s regeneracl. KdyZ se Zivi§ normalni praci, a pak
vyrazi§ na trénink, je pravdépodobnost nemoci
mnohem vyssi, jelikoZ télo nemd ¢as na regene-
raci. Hlavni vyhodou mého statutu profesiondla je
pravé dostatek ¢asu. Po tréninku si miizu odpoCi-
nout a nemusim se trapit jinymi starostmi, které
také negativné ovliviiuji zdravi. Ale neboj, i ja jsem
alespon jednou rocné nastydla (dsmev).

@ Jsi ¢lenkou oddilu Tesla Brno uz radu
let, jak dlouho presné? A mimochodem tvo-
je cestina je fakt dobra (kézZ bych tak umeél
némecky...) na to, Ze tady jen obcas zavodis,
ale nezijes. Proé jsi se zaéala viibec uéit?

Za Teslu zavodim od roku 2003. Cedtinu jsem
se zaCala ucit, kdyZ jsme byla ponékud znudénd
z armadniho Zivota. A brzy jsem pochopila, Ze nej-
lep$i cestou budou tréninkové kempy s Eeskymi
zévodniky. Ale myslim, Ze to neni Zadna sléva, urci-
té je co vylepSovat. BohuZel ted' se piili$ zlepSovat
nebudu, nemdm na CesStinu ¢as od té doby, co stu-
duiji deskriptivni geometrii.

@ Otazka na zavér. Pro¢ nechces, aby na-
v§tévy nosili k tobé domii na party kvétiny?
ProtoZe brzy zvadnou a Zivé bez vody umrou, coZ se
stava u mne dost ¢asto, kdyZ jsem tfeba mésic na
tréninkovém kempu. A pak mam pocit, Ze to tam
vypadd jak na pohtbu, zvIa§té pokud je téch kytek
moc (dsmév).
Michi, diky za rozhovor a at’ Ti to pFisti rok
Slape alespoii tak dobre jako letos!

>7

Milan Jirasek
milan.jirasek@gmail.com

Jiu Jitsu je tradi¢ni japonské bojové uméni, jehoz
kofeny sahaji az do devatého stoleti. Jiu Jitsu
miZeme preloZit jako ,jemné uméni” nebo také
Lumeéni dosdhnout vitézstvi ohebnosti a/nebo
pruznosti”. Je to obranné bojové umeéni, které
vyuziva kopd, Uderd, riiznych hodd k neutralizaci
ttocnika. (Zdroj: Wikipedie)
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