WELL SportgréBen im Interview

»Verfahren habe

. Michaela Gigon z&hlt zu
Osterreichs erfolgreichsten
Athletinnen

Ich mich noch niel«

MICHAELA GIGON IST FUNFFACHE WELTMEISTERIN
IM MOUNTAINBIKE-ORIENTEERING

Text christian.scherl@wellness-magazin.at

einer findet sich imWald so gut zu-
recht wie Michaela Gigon. Anders ist es
nicht zu erklaren, dass die 33-jdhrige Nie-
derosterreicherin seit Jahren die Welt-
meisterschaft im Mountainbike Orientee-
ring (MTBO) dominiert. Wie der Name
erahnen lasst, kemmt es bei dieser Sport-
art auf die Kombination von Mountain-
biken und Orientieren an, und Michaela
Gigon ist darin flnffache Weltmeisterin
(2004, 2005, 2006, 2007 und 2009) und
zweifache Europameisterin (2006, 2009)
Im Juli findet in Portugal die nachste
MTBO-Weltmeisterschaft statt und damit
die Chance fir Gigon, ihren Medaillenspie-
gel zu erweitern.

Einblick

Wissen,

wo’s langgeht
FAKTEN UBER MTBO

So funktioniert's: Beim Start erhilt jeder
Athlet eine Karte im MaRstab 1:15 000 iiber
ein Waldgebiet, in dem die auf der Karte
eingezeichneten Posten in der richtigen
Reihenfolge so schnell wie maglich abzu-
fahren sind. Es diirfen dabei ausschlieRlich
Wege und Stralen befahren werden. Mit ei-
nem elektronischen Chip werden die einzel-
nen Posten gewertet.

MTBO-Disziplinen: Sprint: 20 — 30 Minuten,
Mittel: 45 Minuten, Lang: 70 — 90 Minuten,
Ultralang: 2 Stunden, Staffel: 3er Teams,
jeder Fahrer absolviert ca. 45 Minuten
Austria Cup: Der nachste Austria Cup findet
von 19. - 20. 6. in Grafenschlag im Waldvier-
tel statt. www.olg-wien.at

MTBO-WM 2010: Die nichste WM findet
von 11.-17.7.in Montalegre (Portugal)
statt, http://mtbwoc2010.fpo.pt
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Ohne lhre Leistung schmalern zu wol-
len, aber 5-fache Weltmeisterin klingt,
als gabe es keine Konkurrenz ...
Michaela Gigon: Bei den Damen stehen
etwa 60 Athletinnen aus 20 Nationen am
Start. Bei den Herren sind es um die 100
Starter aus 25 Landern. So einfach ist es
also nicht, im MTBQO Weltmeister zu wer-
den. Von der Anzahl der Nationen haben
wir ein gréReres Teilnehmerfeld als der al-
pine Skisport.

Wie erklaren Sie sich Ihre unglaubliche
Starke im MTBO?

Bevor ich aufs Rad stieg, habe ich jahrelang
Orientierungslauf betrieben. Das Karten-
lesen beherrsche ich perfekt. Verfahren
kommt da so gut wie nie vor. Ein weiterer
Vortell ist, dass ich das ganze Jahr Uber
drauf3en in der Natur trainiere. Selbst im
Winter. Mir ist lieber, ich strample bei Mi-
nusgraden im Wald oder betreibe Ski-OL,
bevor ich mich auf den Ergometer setze.

Steigt man zum Kartenlesen ab oder
liest man wahrend der Fahrt?

Die Karte befindet sich an einem Lenker-
halter. Bei jedem erreichten Posten bleibt
man kurz stehen und prégt sich ein, wo der
nachste Posten ist. Ist der Weg einigerma-
f3en eben, kann ich auch wahrend des Fah-
rens auf die Karte blicken, aber das ist sehr
anspruchsvoll.

Ist die Dichte an guten Fahrerinnen

bei der EM stérker, oder weshalb
konnten Sie bisher mehr WM- als
EM-Titel gewinnen?

Mit Tschechien, Russland und Finnland
sind die besten MTBO-Lénder tatsachlich
aus Europa, doch ein weiterer Grund ist,

dass es Europameisterschaften erst seit
2006 gibt. Bei den bisherigen EM-Rennen
konnte ich mich immer im Spitzenfeld plat-
zieren, aber zu Gold hat es eben , nur" zwei
Mal gereicht.

Und wieso hat es bei lhrer Dominanz
bisher zu noch keinem Gesamtwelt-
cup-Sieg gereicht?

Weil der Weltcup 2003 abgeschafft und
erst heuer wieder ins Leben gerufen wur-
de. Derzeit liege ich an zweiter Stelle. Es ist
ein grofles Ziel von mir, den Gesamtwelt-
Cup zZu gewinnen.

Sind Sie Osterreichs einziges
MTBO-Talent?

Vor einigen Jahren war ich bei internationa-
len Meetings noch die einzige Osterreich-
Vertreterin, mittlerweile haben wir aber
einige gute Fahrerinnen. Meinen letzten
WNM-Titel habe ich zum Beispiel in der Staf-
fel mit Lisi Hohenwarter und Sonja Zinkl ge-
wonnen — das belegt unsere Teamstarke.

Was fasziniert Sie an MTBO?

Egal ob Laufen, MTB oder Skifahren, ich
finde es prinzipiell spannend, Ausdauer-
sportarten mit Orientierungskomponenten
zu versehen. Dadurch gewinnt eine Sport-
art enorm an Herausforderung. Die
Schwierigkeit liegt darin, aus mehreren
Routenwahlmaglichkeiten die schnellste
herauszufinden.

Wie finden neugierig gewordene
Personen zum MTBO?

Am besten beim ,Austria Cup” Bei diesen
Veranstaltungen gibt es Anfanger-Katego-
rien. Da werden Einsteiger mit Regeln und
Material vertraut gemacht.




